
Freier Eintritt mit 
der HarzCard

HarzCard
Erwachsene

Fitness-Studio
und

Hallenbad 31°C
Angebote

– Gültig ab 15. April 2022 –

Gesundheitszentrum 
Bad Grund
Elisabethstraße 1
37539 Bad Grund (Harz)
Tel. 05327 / 7007-10
Fax 05327 / 7007-70
E-Mail info@bad-grund.de
www.gesundheitszentrum-bad-grund.de
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 Grund-  Ermäß.
 preis Preis *Tageskarten:
1  Stunde 5,45 € 5,00 €
1,5  Stunden 6,75 € 5,75 € 
2  Stunden 7,80 € 6,85 € 

Dauerkarten:
  10 Stunden 40,00 € 36,25 €
 20 Stunden 63,95 € 58,00 €
 30 Stunden 86,95 € 76,95 €
 40 Stunden 100,00 € 92,00 €
 50 Stunden 119,50 € 108,00 €
100 Stunden 224,50 € 199,00 €

 Jugendliche trainieren bei uns ab 16 Jahre   
mit Einverständniserklärung eines                       
Erziehungsberechtigten.

Keine Vertragsbindung

Aktiv-Preise 
des Fitness-Studios

Schlingentraining
– Termine auf Anfrage – 

Einzelteilnahme 10,50 €
8 Trainingsteilnahmen 79,00 €



	

       Grund- Ermäß.
  preis Preis *
Tageskarten:
1  Stunde 4,30 € 3,90 €
1,5 Stunden 5,30 € 4,55 €
2 Stunden 6,30 € 5,50 €

Dauerkarten:
10 Stunden 26,50 € 23,00 €
20 Stunden 50,00 € 44,85 €

*  Ermäßigte Preise für Gästekarteninhaber und   
 Schüler 6-16 Jahre 
 (nur bei Vorlage von Gästekarte oder Ausweis)

Keine Auszahlung möglich 

Kartenpfand für Dauerkarten   5,00 €

Wohlfühl-Preise                 
des Hallenbades 31°C

Schwimmkurse 
Erwachsenen-Schwimmkurs 103,50 €
Seepferdchen, ab 5 Jahre 80,00 €
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www.gesundheitszentrum-bad-grund.de

Gern beraten wir Sie auch zu 
Therapieanwendungen und 
Wellnessangeboten
in der Physioabteilung.

Bei Atemwegserkrankungen,
Allergien und Post-Covid 
empfiehlt sich die Therapie 
im Heilstollen. 
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Bewegungs- und 
Wohlfühlzeiten 
im Hallenbad 31°C
Montag bis Freitag  9:00 bis 20:00 Uhr
Samstag 10:00 bis 14:00 Uhr
Sonn- und Feiertag 10:00 bis 14:00 Uhr

Letzter Einlass 1 Stunde vor Schließung

Fitness-Training
mit anschließendem Hallenbad-Besuch
1. Oktober bis 31. März:
Montag bis Freitag  9:00 bis 20:00 Uhr
Sa, So + Feiertag 10:00 bis 14:00 Uhr
1. April bis 30. September:
Montag bis Freitag 8:00 bis 20:00 Uhr
Sa, So + Feiertag 10:00 bis 14:00 Uhr

Letzter Einlass 1 Stunde vor Schließung

Es erwartet Sie 
•  ein individuelles Kraft- und 
 Ausdauertraining in einem hochwertigen 
 Gerätepark mit bedürfnisorientiertem 
 Trainingsplan.
• Therapie- und Entspannungsmöglichkeiten 

im Hallenbad 31°C.
• krankenkassenunterstützte 
 Präventionskurse wie z.B. „Aquafit“ oder  
 „Aktiv und entspannt“.
• eine allgemeine Wassergymnastik 
 dienstags und donnerstags 9:30 Uhr, 
 sonntags 10:30 Uhr.


